Øverst i skjemaet

	Den store 40-års sorgen 

Livet er en U. 

Vi starter gurglende glade, rutsjer gjennom ungdommen – blir voksne - til vi lander på bunnen sånn cirka ved 43,8 års alder. 

Dere kan jo bare gjette hvor jeg befinner meg.

Deretter går det visst opp igjen – skal vi tro forskerne fra Storbritannia. De har spurt en halv million mennesker fra Europa, USA og Asia om hvordan de har det på ulike stadier i livet.

Bunnen opptrer rørende nok omtrent samtidig uansett land, bosted og sosiale forhold.

Bunnplasseringen forklares med  prestasjonsangst - altså det krevende, stressende, skuffende og forvirrende livet som så nådeløst skal leves rundt de 40. 

Teorien er altså at det vi  kaller midtlivskrisen kretser rundt våre mer eller mindre skrale egoer. 

Men er det ikke noe mer her? Er det ikke ved fylte 40 år at de fleste av oss begynner å miste? Foreldre? Venner? 


Likevel er døden fraværende i den offentlige samtalen. Som elefanten i et lite møterom. Den alle ser, men ingen snakker om.


Sannsynligvis er det godt ment. Det kan jo bli alvor. Det kan bli trist. Noen kan begynne å gråte. Og det vil vi vel ikke. Eller? 

Det er jo nettopp her det er mulig å stoppe opp. 
I bilen på vei til jobben. Når det sprenger bak øyenlokkene. Når akkurat den sangen spilles på radioen. 

Når fuglene trekker tilbake til en klar, norsk sommer, mens den elskede ikke kommer mer. Når det kjennes som om hele livet vil sprekke. Det er da det skjer! Det er da det kan være mulig å skimte den. Gjennom lag av fortvilelse, misforståelser og savn. På bunnen av enhver dyp sorg ligger en stor kjærlighet.


Det er den vi kan finne når vi når livets vanskeligste punkt. Det er kanskje derfor det går opp igjen?

Kall det tvungen læring. Kall det endringskompetanse. 
De fleste av oss får vår første leksjon ved sånn cirka 43,8 års alder.
Deretter bærer det oppover igjen. De som runder 70 år, er jevnt over like fornøyde som de som runder 20, viser den store undersøkelsen.

Kanskje finner vi noe der nede på bunnen? Noe vi mistet underveis? En selvfølelse? En søster? En venn? Et liv?

Det finnes fortsatt lite vitenskapelig forskning på livsfaser og livsmestring, men nå har vi i det minste noen håndfaste resultater som har gått verden rundt.


«Hvis folk gjøres bevisst på denne midtlivskrisen”, sier en av forskerne bak undersøkelsen ”kan det kanskje hjelpe oss å komme igjennom den”.


Så - neste gang du får lyst til å peke og le når du ser en 40-åring på motorsykkel. 
Tenk deg om én gang til. 
Hun driver sannsynligvis på med å lære seg å miste.
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