Gi oss foreldreklystér!

De er de første menneskene vi møter, og sannsynligvis de viktigste.

Uansett hva de gjør med oss. 

Uansett om de er der for oss eller ikke. 

Vi kan forsøke å ta avstand. 

Forsøke å gjøre dem små og ubetydelige. 

De er med likevel. 

De laget oss, preget oss og gjorde sannsynligvis så godt de kunne. 

De er foreldre. 


Det kan virke som om arvesynden lever i beste velgående. 

I form av fraværende fedre. Usikre mødre. Religiøs strenghet. 

Utroskap og bitre arveoppgjør. 

Sorg og frykt med røtter tilbake til bestemors far. 


Midt i dette lever vi, og later som ingenting. 

Holder maska, og risikerer å miste kontakten med dem vi er glad i - og enda verre: miste kontakten med oss selv. 


Det trenger slett ikke å være traumatiske hendelser eller virkelig dysfunksjonelle familieforhold. 

Ingen slipper unna. 

Foreldrene er der. 

Som en dyp lengsel. 

Som støtte - eller som sort irritasjon der kjærligheten har gått sur. 
 

Noe må gjøres, og jeg har et forslag. 

Vi innfører obligatorisk foreldreklystér!

Renser ut gammelt slagg.

Møter oss selv midt i døra sammen med noen som skjønner hva de driver med. 

Vi trenger ganske enkelt profesjonell hjelp.

Noe annet er mentalt uhygienisk. 

La oss si fem veiledningstimer.

I verste fall åpnes et behov for mer hjelp. 

I beste fall får vi akkurat det som skal til for å rydde i kjelleren. 

Kaste gammel skrot, og slippe luft inn i mørke rom. 
Og ikke minst - børste støv av glemte skatter.

For det er verdisakene det dreier seg om. 
 


«Det holder å snakke med familie og venner», sier noen. 
Hallo! 

Det er jo nettopp de som skal ut av systemet! 

Ja, ikke helt ut, selvfølgelig - men de er en del av livet som skal ryddes. 

Venner og familie utgjør nemlig det finmaskede nettet av kjærlighet og frustrasjon - støtte og misunnelse som vi vever rundt hverandre. 

Vi må snart bli voksne og erkjenne dette her. 


Vi kunne også trenge kollektivt klystér. 

Danmark har nylig vært gjennom noe slikt.

Barnebarn av motstandsfolk fra 2. Verdenskrig har åpent og uredd fortalt om hvordan de lever med nedarvet angst fra sine egne foreldre, som igjen er tynget av sine foreldres taushet. 

Vi har ganske enkelt valget:

Å bli kjent med oss selv og hvor vi kommer fra.

Eller ignorere nedarvede preferanser og tabuer. 


Velger vi det siste, kan vi være nokså sikre på at arvesynden består. 

Velger vi det første – å ta foreldreklystér - har vi i det minste et håp om å leve selvstendige liv - tenke selv - og kanskje rydde plass til et sannere og bedre forhold til de menneskene som er oss aller kjærest. 


