Øverst i skjemaet

Yoga til frokost

”Det er litt flaut”, sier kjendisen til ukebladet. ”Litt sånn urtete.” 

Hun har begynt med yoga. 

Treningen på SATS ble for kjedelig. 

Nå har hun åpenbart funnet en treningsform som hun liker, men som hun altså ser seg nødt til å unnskylde.


Hun vet selvfølgelig at fenomener som balanse, smidighet og dybdeavspenning ikke er forenlig med god norsk sportsånd.


Stillhet og indre ro virker mer provoserende enn stimulerende for mennesker som er født med ski på taket.


Stiv muskulatur er en dyd i landet med de tusen sportssendinger. 

Uttøyning er for pyser, og yoga hører hjemme på alternativmesser.

Der hører forresten urteteen også hjemme. 

Den er også for pyser.
Kaffe skal det være. Svart - kraftig. 

En real kopp. Ikke noe jåleri. 

Var det energibaner du sa? 

Ikke kom her med noe hokus pokus!

Ny forskning?

Ha – ja, det skulle jeg mene!


Vi nordmenn har aldri vært særlig glad i alternativer – derfor plasserer vi dem på rare messer. 

Vi vet hvor vi står, og her har vi tenkt å bli stående.

Sprellende i usynlige vev av tradisjoner og kultur. 

Fast og trygt på sitt beste - smålig og skremt på sitt verste. Importert filosofi er farlig - særlig hvis den kommer fra østen. Der driver de med alt mulig rart. Oljer og krydder. Farger og lukter. Trener opp bevisstheten, og beveger armene - langsomt.

Hva skal det vært godt for? Nei, ut på tur. Eller inn på SATS. Vi vil svette. I kjente omgivelser, med VG-lista hamrende i ørene. Meditasjon? Æ'kke det fali, det'a?


Vi mennesker lever ikke lenger enn drøyt 80 år hver. Det er litt dumt. Hadde vi levd lenger, ville vi kanskje husket at det for 300 år siden ble betraktet som noe nær hysterisk å pusse tennene. 

For 150 år siden nektet medisinstudenter å vaske hendene fordi det var under deres verdighet. 

For drøyt hundre år siden ble alminnelig stemmerett oppfattet som nokså alternativt. 

«Alle sannheter gjennomgår tre stadier. Først blir de latterliggjort.
Deretter voldsomt motarbeidet. Til slutt aksepteres de som helt innlysende.» 

Filosofen Arthur Schopenhauers tanker viser oss at den grunnleggende skepsisen ikke har forandret seg stort på 300 år. 

Og samfunnsutviklingen har skrale vilkår når fornuften plasseres på alternativmesse.
Om hundre år er det sannsynligvis akkurat like vanlig å skylle nesen som å pusse tennene. Like vanlig med mental som fysisk styrketrening.

Hvorfor ikke begynne med en gang?
Tøye ut.

Puste dypt.

Og utvikle oss.

